Viata este in miinile tale

Cum putem aborda un stop cardiac

o o

Daca vedeti o persoana Daca nu raspunde, apleaca-i
fFara cunostinta si nu capul in urma si ridica-i barbia.
este periculos de a va Controleaza daca respira

apropia,incercatisa o
chemati si zdruncinati-o
usor

Daca nu raspunde si nu
respira ori respirain
mod anormal, cere
ajutor la un trecator si
sunala 118 ori 112

analizind toracele

Urmeaza sfaturile
celor care iti vor
raspunde. Vorbesre
pe speaker ori pe
casti ca sa aveti

miinile libere

Luati un defibrilator

Suprapune miinile la Cu bratele intinse efectuati 30

mijlocul toracelui de compresii toracice profunde °
si rapide (de 2 ori pe secunda)

fFara intreruperi. Lasa sa isi Daca ai un

revie pieptul intre o compresie defribilator,

si alta fara sa luati bratele de pornestel siiti va

pe piept. Efectuati douav spune ce sa faci

entilatii de salvare. Urmeaza

RCP 30:2
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