Jeta ne duart e tua

Si té pérballoni nje pushim zemre
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Nése gjeni njé person Nése nuk pérgjigjet,
pa ndjenja dhe nuk anojani kokén mbrapa dhe
éshté e véshtiré té ngrijni mjekrén. \
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duart e juaja té jené
té lira

Nuk pérgjigjet dhe nuk Ndigni késhillat e

Merrni njé defibrilator

Mbivendosni duart né Mé krahét e tendosura, kryeni
qénder e gjoksit 30 ngjeshje té thella té gjoksit °
mé shpejtési (2 heré né

sekondé) dhe pa ndérprerje. Nése keni njé
Léreni gjoksin tuaj té ngrihet defibrilator, ndizeni
midis ngjeshjeve pa hequr dhe ai do ju tregojé
duart. se cfaré té béni
Jepini 2 frymémarrje shpétimi.

Vazhdoni RCP 30:2
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