Viata in mainile tale

Cum intervenim in cazul unui stop cardiac

Daca intalnesti o
persoana in stare de
inconstienta si locul

Daca nu raspunde, pune-i
capul pe spate si barbia in fFata.
Uita-te la torace (piept) si vezi

unde se afla este sigur,
striga: "Ma auziti?" si
scutur-o in mod gentil

Daca nu raspunde si nu
respira, sau nu respira
in mod normal, cere
ajutor cuiva care este
langa tine, si suna la
118 sau 112

Aseaza mainile una peste
alta in mijlocul pieptului
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daca respira

Urmeaza indicatiile
operatorului. Pune
telefonul pe difuzor
sau foloseste castile
pentru a avea mainile
libere

Cu bratele intinse se fac 30 de
compresii cu forta (adanci) si
rapide (doua pe secunda) fara
intrerupere. Lasa toracele sa
revina la pozitia normala intre
compresii fara sa iei mainile de
pe piept. Se fac 2 ventilatii
artificiale apoi continua
resuscitarea 30:2
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Trimite o persoana sa
ia un defibrilator

O

Daca ai un defibrilator
aprinde-l si iti va oferii
pasii pe care sd i
urmezi




