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E na campagna di sensibilizzazione che ha lo scopo
V I v a d diffondere in Italia la conoscenza delle manovre di
animazione Cardiopolmonare (RCP).

E natanel 2013 grazie ad Italian Resuscitation Council (IRC) che ha raccolto linvito dell'Unione Europea e di European
Resuscitation Council (ERC).

Attraverso varie iniziative locali e nazionali, i volontari di Viva! vogliono far conoscere al maggior numero di persone
possibile cos'@ un arresto cardiaco, come si riconosce e quali sono le manovre da iniziare subito per salvare la
vita di chi ne e colpito: manovre semplici e sicure che ognuno di noi puo imparare ed eseguire anche se non € un
professionista della salute. Uno dei momenti piu significativi nell'ambito delle attivita divulgate della Settimana
Viva! é rappresentato dalla Giornata Mondiale della Rianimazione Cardiopolmonare, il 16 ottobre (Word Restart
a Heart, www.ilcor.org/wrahy).
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@ Cos’e IRC?

IRC - Italian Resuscitation Council, associazione riconosciuta, non a scopo di lucro, iscritta all’elenco delle societa scien-
tifiche e delle associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie del Ministero della Salute, nasce nell’'ottobre del
1994 con lo scopo primario di diffondere la cultura e 'organizzazione della rianimazione cardiopolmonare in Italia. IRC
coinvolge medici di diverse discipline e infermieri attivamente impegnati nel settore della rianimazione cardiopolmonare
intra ed extra ospedaliera. Lattivita di IRC si integra con quella di analoghe associazioni nazionali e internazionali e in par-
ticolare con quella di European Resuscitation Council (ERC) di cui IRC e I'unico rappresentante in ltalia.

IRC partecipa all'attivita delle organizzazioni scientifiche internazionali che redigono le linee guida mondiali e continen-
tali sulla rianimazione cardiopolmonare (RCP) e le diffonde su tutto il territorio nazionale. Promuove attivita di verifica e
controllo della qualita delle pratiche rianimatorie, al fine di giungere alla standardizzazione delle procedure e delle moda-
lita di documentazione degli interventi rianimatori. Supporta la raccolta e I'elaborazione di dati epidemiologici, promuove
e coordina attivita di ricerca, elabora e adatta alla realta nazionale programmi di formazione destinati a tutti i potenziali
utenti, dal semplice cittadino alle figure professionali sanitarie specializzate, con una rete formativa presente su tutto il
territorio nazionale e con standard didattici riconosciuti internazionalmente. Promuove e diffonde la formazione di una
coscienza pubblica sul tema della RCP, stimolando l'attenzione del mondo scientifico, istituzionale e dei sistemi di infor-
mazione.

Per tutto questo IRC si avvale di numerosi gruppi di lavoro che seguono progetti di studio e formazione. Come tutte le
associazioni ha uno statuto ed e composta da un Consiglio Direttivo e un Comitato dei Garanti. E inserita nella lista delle
Societa Scientifiche del Ministero della Salute.

Il numero dei Soci € in continua crescita, oggi superiore ai 5000 effettivi, coinvolgendo figure professionali che a vario
titolo operano in moltissimi ambiti: Servizi 118 ed Emergenza Territoriale, Pronto Soccorso e Medicine d’Urgenza, Reparti
di degenza, Terapie Intensive e Unita Coronariche. Lattivita formativa promossa e coordinata da IRC rivolge particolare
attenzione alla risposta all’arresto cardiaco nell'adulto e nel bambino e all’evento traumatico. La formazione & rivolta a
tutti: al comune cittadino, ai professionisti del soccorso non sanitari (soccorritori volontari, forze dell’ordine, VVF, ecc.) fino
ai professionisti sanitari. | corsi di formazione sono omogenei in Europa, con disegno condiviso da tutte le organizzazioni
nazionali facenti parte di European Resuscitation Council. La formazione degli istruttori centralizzata (GIC), gli obiettivi e i
materiali didattici sono unificati a livello europeo e l'attestazione di competenza & riconosciuta nei paesi che aderiscono a ERC.

La rete formativa di IRC si articola in piu di 350 centri di formazione raggruppati in 15 aree regionali e interregionali che
consentono l'esecuzione di numerosi corsi con la formazione specifica di circa 150.000 persone all'anno.

Lattivita editoriale, gestita da IRC Edizioni, prevede la stampa di volumi di propria realizzazione e delle edizioni italiane
dei manuali ERC. La casa editrice commercializza annualmente pit di 100.000 volumi.

IRC investe nello sviluppo delle nuove modalita per la formazione, attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie a larga diffu-
sione. E’ inoltre promotore di un’iniziativa nazionale annuale di sensibilizzazione alla morte cardiaca improvvisa e rianima-
zione cardiopolmonare: Viva - la settimana per la rianimazione cardiopolmonare www.settimanaviva.it.

Settimana Viva dal 12 al 18 ottobre 2020
16 ottobre 2020 World Restart a Heart Day
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La Dichiarazione del Parlamento
Europeo (2012)

[1 14 giugno 2012 il Parlamento Europeo, prendendo atto del fatto che ogni anno oltre 400.000 persone in Europa sono
colpite da arresto cardiaco improwviso, e che molte di queste potrebbero essere salvate da tempestivi interventi di soc-
corso, ha invitato gli Stati Membri a istituire una Settimana di sensibilizzazione dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo
di migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

“L’ARRESTO CARDIACO E IL PIU IMPORTANTE PROBLEMA SANITARIO IN EUROPA.

SE | TESTIMONI DI UN ARRESTO CARDIACO INIZIANO LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE (RCP)
PRIMA DELLARRIVO DELLAMBULANZA LE POSSIBILITA DI SOPRAVVIVENZA DELLA VITTIMA AUMENTANO
DI DUE/TRE VOLTE RISPETTO Al CASI IN CUI LA RCP NON VIENE INIZIATA.

NEL 70% DEI CASI LARRESTO CARDIACO E TESTIMONIATO DA QUALCUNO CHE PUO INIZIARE LA
RIANIMAZIONE.

TUTTAVIA IN EUROPA LA RCP VIENE INIZIATA DAI TESTIMONI DELLARRESTO CARDIACO SOLTANTO NEL
15% DEI CASI.

SE RIUSCISSIMO AD AUMENTARE LA PERCENTUALE DAL 15% AL 50-60% DEI CASI POTREMMO
SALVARE CIRCA 100.000 PERSONE ALL’ANNO.

IN EUROPA OGNI 90 SECONDI VIENE RIANIMATO UN PAZIENTE SENZA SUCCESSO.”

Prof. Bernd BOTTIGER,

Past President, European Resuscitation Council

Dichiarazione Parlamento Europeo, 14 giugno 2012 - P7_TA-PROV(2012)0266
Istituzione di una settimana europea di sensibilizzazione sull’arresto cardiaco
PE484.525

@ —g

“Un numero di persone pari ai passeggeri di
due Jumbo Jet muore ogni giorno in Europa
per arresto cardiaco improvviso”

Prof. Bernd BOTTIGER, Past President, European Resuscitation Council
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DICHIARAZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO DEL 14 GIUGNO 2012 SULL'ISTITUZIONE DI UNA
SETTIMANA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE SULL'ARRESTO CARDIACO

Il Parlamento europeo,

visto l'articolo 123 del suo regolamento,

A. Considerando che ogni anno in Europa circa 400 000 persone sono colpite da arresto cardiaco improvviso al di fuori

degli ospedali e che il tasso di sopravvivenza ¢ inferiore al 10%;

B. Considerando che la sopravvivenza di molte persone colpite, apparentemente sane, dipende dalla rianimazione car-
diopolmonare (RCP) eseguita dagli astanti e da una defibrillazione tempestiva, e che un intervento entro 3-4 minuti

pud aumentare di oltre il 50% le possibilita di sopravvivenza;

C. Considerando che in Europa sono attuati solo parzialmente programmi per |'utilizzo del defibrillatore automatico

esterno (DAE);

Invita la Commissione e il Consiglio a incoraggiare:
Ladozione di programmi comuni per l'installazione di DAE in luoghi pubblici e per la formazione di non esperti in tutti
gli Stati membri;
adeguamento della legislazione al fine di facilitare il ricorso alla RCP e alla defibrillazione da parte di personale non medico;
Una raccolta sistematica di dati che garantisca un feedback e una gestione della qualita per ogni programma;

1. Invita la Commissione e gli Stati membri a istituire una settimana europea di sensibilizzazione dedicata all'arresto
cardiaco, finalizzata a migliorare la sensibilizzazione e la formazione del grande pubblico, dei medici e del personale
sanitario;

2. Invita la Commissione a sostenere gli Stati membri nell’adozione e nell’attuazione di strategie nazionali volte a garan-
tire un accesso equo a una RCP di elevata qualita;

3. Invita la Commissione e gli Stati membri ad adottare una legislazione armonizzata in tutta I'UE, al fine di garantire
I'immunita da ogni responsabilita ai soccorritori non professionisti che offrono volontariamente assistenza in caso
di emergenza cardiaca;

4. Incarica il suo Presidente di trasmettere la presente dichiarazione, con I'indicazione dei nomi dei firmatari*, al Con-
siglio, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati membri.

5. Incarica il suo Presidente di trasmettere la pre-sente dichiarazione, con I'indicazione dei nomi dei firmatari*, al Con-

siglio, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati membri.

* 'elenco dei firmatari & pubblicato nell’allegato 1 del processo verbale del 14 giugno 2012 (P7_PV-PROV(2012)06-14(ANN1)).
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-// EP//TEXT+TA+P7-TA-2012-0266+0+DOC+XML+VO//IT
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12-18 ottobre 2020
L'ottava edizione diviva!

Italian Resuscitation Council ha accolto anche nel 2020 I'invito dell’Unione Europea e di European Resuscitation Council
a promuovere, sviluppare e realizzare una Campagna di Sensibilizzazione per la Rianimazione Cardiopolmonare.
Quest’anno, la Campagna si e svolta nella settimana dal 12 al 18 ottobre celebrando il 16 ottobre il WRAH (World
Restart a Heart).

OGNI CITTADINO

del mondo

puo SALVARE una vita

16 OTTOBREN2020

World RgStartaHeart day

Fai ripartire il cuora,con Bﬂmplﬁﬂ mossal ULTE REOR LR e
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viva!

(AR IRC

SCOPRI LA REALTA AUMENTATA IRC

ta settiimana per

@ Vlva la nanimazione
@ cardiopolmaonare

R setbimanavivalit

Mas afona

Qviva!

16 ¢ rrrLIZlL 2020

2013 2020

setrimanaviva.it
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L'ottava edizione di Viva! La Settimana per la Rianimazione Cardiopolmonare, nonostante le criticita dovute all'emergen-
za sanitaria Covid-19, ha ottenuto ottimi riscontri confermandone I'importanza e il valore.

La necessita di reinventare una nuova modalita di fruizione dei contenuti e di diffusione delle indicazioni che per anni
sono state condivise attraverso eventi pubblici ha portato la campagna a rinnovarsi affiancando ai consueti eventi “in pre-
senza” che hanno sempre la settimana, una serie di appuntamenti on-line che potessero essere accessibili a tutti in modo
immediato e semplice e che rimanessero come utili strumenti divulgativi anche una volta conclusasi la settimana.

Date le difficolta che nel 2020 hanno coinvolto il mondo intero, e stato ritenuto opportuno proporre un “palinsesto”
caratterizzato da eventi virtuali volti a sensibilizzare |la popolazione, con particolare attenzione verso bambini e ragazzi, tra
le categorie che piu hanno sofferto della situazione di emergenza e lockdown.

Questa nuova necessita di Vival, che ha permesso, malgrado le difficolta contingenti, di trarre nuovi stimoli e idee da una
situazione complessa, ha consentito di raggiungere anche le citta che, complici le norme di distanziamento sociale atte a
contenere la diffusione del Covid-19, non avrebbero avuto eventi in luoghi pubblici come nelle scorse edizioni.

In questo periodo pil che mai & nata la necessita di continuare a sensibilizzare la popolazione a diffondere la cultura
della rianimazione cardiopolmonare, con consapevolezza e garantendo la sicurezza di tutti.

Gli eventi online di Viva! 2020 sono stati pertanto in costante aggiornamento partendo da una suddivisione in varie
sezioni e condivisi tramite social network e siti web:
e Domanda & Risposta: appuntamento quotidiano per rispondere alle domande piu frequenti su rianimazione car-
diopolmonare (RCP) ed arresto cardiaco.
e Puo succedere ovunque...: Sei short video della campagna Viva che sottolineano I'importanza della RCP a casa,
nello sport, nei luoghi pubbilici, in viaggio e in ufficio, anche in situazione di rischio contagio.
e Videolezioni: Contributi di esperti su tematiche specifiche.
A questi contenuti si sono aggiunti dirette facebook e implementazioni dei contenuti multimediali all'interno della
applicazione per 10S e Android AR+IRC.

Nella giornata del 16 ottobre, in occasione del World Restart a Heart e stata trasmessa in diretta Facebook una Video
Maratona della rianimazione cardiopolmonare che ha coinvolto partecipanti da tutta Italia.
Il video completo e disponibile sul canale Youtube di IRC - Italian Resuscitation Council al link https://www.youtube.com/
watch?v=UWrUy9KHwWWE
La campagna 2020 ha ottenuto i seguenti Patrocini:
Camera dei deputati; CONI; Sport e Salute S.p.A.

8 conil patrocinio di

@: s ﬁ CONI n SPORT
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L’attenzione verso le scuole

Nel 2019 Italian Resuscitation Council ha indetto un bando dedicato alle scuole di ogni ordine e grado dal titolo “La RCP
Secondo Noi” finalizzato alla donazione di tre DAE Philips Heartstart 1 unitamente alla formazione BLSD non sanitaria di
dieci operatori scolastici. Nonostante le difficolta che la scuola italiana ha dovuto attraversare a causa del Covid-19 e la
conseguente proroga delle scadenze del bando stesso per poter agevolare la partecipazione, la selezione & stata portata
a termine con successo premiando una scuola primaria, una scuola secondaria di | grado ed una scuola secondaria di ll
grado con una cerimonia “virtuale” svoltasi il 16 ottobre.

| progetti, incentrati sulla sensibilizzazione alla RCP hanno dimostrato la grande recettivita e consapevolezza delle giovani
generazioni in merito alle tematiche proposte e hanno confermato come sia possibile, oltre che necessario, introdurre
guesto tema nei programmi didattici di tutti gli ordini scolastici.

Nel corso della settimana Viva, inoltre, e stata pubblicata una selezione di lavori e dei contributi inviati dalle scuole che
hanno partecipato al bando.
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Kids Save Lives

Italian Resuscitation Council promuove in Italia la dichiarazione “Kids Save Lives”- “Training School Children in Cardio-
pulmonary Resuscitation Worldwide” predisposta e promossa da European Patient Safety Foundation (EuPSF), European
Resuscitation Council (ERC), International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR), World Federation of Societies of
Anesthesiologists (WFSA) e sostenuta da tutti i Council Nazionali (I ragazzi salvano le vite- Addestramento degli scolari di
tutto il mondo alla rianimazione cardiopolmonare) con Patrocinio di WHO (World Health Organization- Organizzazione
Mondiale della Sanita, OMS).

La dichiarazione “Kids save lives” sottolinea I'importanza dell'insegnamento della RCP ai ragazzi in eta scolastica in tutto
il mondo. L'introduzione di soltanto due ore di lezione di RCP all'anno, indirizzate ai ragazzi dai 12 anni compiuti, secondo
I’Organizzazione Mondiale della Sanita aumenterebbe il tasso di sopravvivenza all'arresto cardiaco con ripercussioni signi-
ficative sulla salute globale.

Il supporto dellOMS, ente di assoluto rispetto e credibilita internazionale, alla campagna promossa da ERC, apporta
ulteriore peso e validita scientifica alle richieste che i singoli Council stanno promuovendo presso i Ministeri della Salute
e dell'lstruzione nazionali, con l'obiettivo unico dell’introduzione dell’insegnamento obbligatorio della RCP nelle scuole.
Italian Resuscitation Council & orgogliosa di fare parte di questa importante e imponente rete che si muove all’'unisono
verso un obiettivo comune di cosl grande importanza sociale.

Per sensbilizzare ulteriormente i ragazzi, invitandoli ad indossare la mascherina e a rispettare le norme anti Covid-19, nel
2020 e stato realizzato un logo KSL aggiornato.
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Un Pic Nic...Mozzafiato!

Italian Resuscitation Council & convinta che I'utilizzo di strumenti multimediali possa aiutare
ad aumentare I'attenzione della popolazione generale e dei giovani in particolare nei confronti
del tema dell’arresto cardiaco e dell’'ostruzione delle vie aeree.

Per questo motivo abbiamo realizzato “Un pic-nic...mozzafiato”, una fiaba multimediale
scaricabile gratuitamente su tablet e smartphone per apprendere cosa si dovrebbe fare in
caso di arresto cardiaco e di ostruzione delle vie aeree.

RCP & Realta Virtuale

Neglianni IRC ha sviluppato progetti interattivi altamente tecnologici con I'obiettivo di addestra-
re, informare e sensibilizzare operatori sanitari, laici e ragazzi nelle scuole italiane utilizzando gli
ambienti virtuali.

La piattaforma Virtual Reality CPR (VR CPR)- realizzata in collaborazione con gli sviluppatori di
giochi Studio Evil di Bologna e sotto la supervisione scientifica di IRC- pud essere utilizzata su vari
devices di realta virtuale e prevede un addestramento BLS-D in tre scenari diversi e molto realisti-
ci: arresto cardiaco extraospedaliero e intraospedaliero nell'adulto e arresto cardiaco pediatrico
a scuola. Ogni scenario puo essere utilizzato al momento come strumento di informazione e sensibilizzazione sui temi
dell’arresto cardiaco.

In collaborazione con il Laboratorio PERCRO dell'lstituto di Tecnologie della Comunicazione,
dell'lnformazione e della Percezione della Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e Studio Evil IRC
ha inoltre realizzato I'adventure game Relive, scaricabile gratuitamente sulla piattaforma Steam
https://store.steampowered.com/app/404580/Relive/.

Scopo principale del gioco & sensibilizzare su questo argomento e incoraggiare le persone alla
RCP, in particolare adolescenti e giovani adulti, ad essere pronti ad intervenire in caso di necessita.

Lapp ARIRC

Per I'ottava edizione della campagna Viva! I'app AR+ IRC si € rivelata un valido strumento divul-
gativo.

La app AR+IRC & scaricabile gratuitamente da Play Store e da App Store, i contenuti multimediali
sono presenti anche con il poster “La vita nelle tue mani”, anche riadattato in versione Covid-19;
le card, i flyer Vival.
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Attivita
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Se nelle edizioni precedenti I'attivita di sensibilizzazione passava prevalentemente attraverso appuntamenti nelle scuole
di ogni ordine e grado, piazze, palestre e luoghi pubbilici, il 2020 ci ha messo di fronte a nuove necessita e nuove sfide. Le
contingenze eccezionali dell'anno 2020 hanno reso necessario un approccio differente e digitale che potesse comunque

garantire una fruibilita trasversale coinvolgendo un pubblico di giovanissimi, ragazzi e adulti. Ha preso vita pertanto un pro-

gramma denso ma “leggero” che potesse assicurare contenuti di qualita e di impatto mantenendo comunque l'obiettivo
che da sempre la campagna Viva si prepone.
Per questa ragione, |'attivita della campagna Viva! Si & svolta prevalentemente online, affiancando alcuni eventi in pre-

senza, realizzati nel rispetto delle norme precauzionali anti Covid- 19.

Oltre 30 eventi (tra online e in presenza) tra cui

e 14 Domanda & Risposta

e Pubblicazione dello spot Viva 2020

e Aggiornamento della App AR+IRC
e 4 Videolezioni
e 9 Eventiin presenza

e Premiazione virtuale del bando “La RCP secondo Noi”

Eventi in presenza: tot. oltre 650 persone

PARTNER

Rianimiamo al Porto

Vival

Progetto “Restart a Heart”

Viva 2020
I 118 scende in piazza

Vival

Vival

Vival- Cives

Vival

Vival

Lecce

San Giacomo degli

Schiavoni

Novara

Ferrara

Tavenna

Campobasso

Termoli

Campobasso

Bojano

18/10

17/10

17/10

17/10

16/10

15/10

15/10

15/10

13/10

Centro di Formazione
Salentum Terrae

CIVES CB-IS

Scuola di Specializzazione
di Anestesia e Rianimazione
di Novara in collaborazione
con SIMNOVA

118 Ferrara

CIVES CB-IS

CIVES CB-IS

CIVES CB-IS

CIVES CB-IS

CIVES CB-IS
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Eventi online disponibili sul canale Youtube di Italian Resuscitation Council (IRC)

Intervento inaugurale del Presidente IRC 12/10

Due Appuntamenti quotidiani la mattina e il

Domanda & Risposta o
pomeriggio

Aggiornamento contenuti digitali sulla App AR+IRC

Spot Viva “Puo succedere ovunque” Disponibile sul canale Youtube di IRC

Pubblicazione dei disegni del bando “La RCP Secondo

Noi” e premiazione dei vincitori 0= eyl

Video maratona WRAH 2020 16/10
Video di chiusura Campagna Viva! “Best Of...” 18/10
Videolezioni di approfondimento 13/10 - 14/10 - 15/10 - 17/10

T
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Videolezioni ‘

Si ringraziano per il prezioso contributo: la D.ssa F. Verginella, il Dr. M. Trocker, Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Servizio
di Emergenza Medica, Centro di formazione IRC aziendale e di Croce Bianca, HELI elisoccorso Alto Adige; il Dr. F. Semeraro,
la D.ssa M. Ferro e il Dr. G. Babini.
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Domanda & Risposta

Come si puo riconoscere
se una persona e vittima
di arresto cardiaco?

&

Come si aprono le vie aeree e come
sivalutano i segni vitali?

&

A che ritmo
si effettua la
RCP?

Come si valuta la
coscienza?

Come si
posizionano le mani
nella RCP?

Ventilazione
Sl o NO?



Come trovare il DAE?

1

&

Per quanto tempo un soccorritore
dovrebbe continuare la RCP?

&

Larresto cardiaco é la stessa cosa di
un attacco di cuore/infarto
del miocardio?

&

E possibile danneggiare le
coste mentre si eseguono le
compressioni?

&

29

Come Posizionare
le Placche?

&

Quali sono le probabilita di
sopravvivere ad un arresto cardiaco,
con o senza l'intervento dei testimoni?

&

Si pud essere
denunciati se si
inizia la RCP?

&

Se il soccorritore rischia la propria
sicurezza, e tenuto comungue ad
esequire la RCP?

&
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Maratona della RCP WRAH 2020

//l/{q,.-wz‘;ﬂﬁ,

Qviva!
16 Ottobre 2020
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Il pubblico coinvolto

Per il 2020, la stima delle persone coinvolte nella campagna, considerando la sensibilizzazione avvenuta tramite social
network e quella delle attivita in presenza e stata di oltre 20 mila persone.

L'IMPATTO MEDIATICO, LATTIVITA DI COMUNICAZIONE
37 uscite complessive su quotidiani, TV e radio di cui:
e 2tvnazionali (Rai Uno- Uno Mattina, Rai Rews 24)
1 radio nazionale (Radio Tre Scienza)
1 quotidiano nazionale (Corriere Salute)
3 quotidiani locali (Brescia Oggi, Gazzetta del Mezzogiorno, Quotidiano di Bari)
30 testate online (tra cui Repubblica.it, La Stampa.it, Il SecoloXIX.it,...)

ARRESTO CARDIACO: CHIUNQUE PUO SALVARE UNAVITA £

Sono piu di 4 milioni i lettori e gli ascoltatori delle testate raggiunte (stima calcolata sui dati disponibili).

Dati Sec Newgate
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11 pubblico raggiunto

ALCUNI DATI IN DETTAGLIO

Dati Sec Newgate
UNO MATTINA 1.064.000
RAINEWS 24 103.000
RADIO 3 SCIENZA 173.000
CORRIERE SALUTE 1.948.000
BRESCIA OGGI 80.000
LA GAZZETTA DEL MEZZOGIORNO 379.000
QUOTIDIANO DI BARI 25.000
PANORAMA.IT 71.724
IL SOLE 24 ORE - SANITA 24 40.398
QUOTIDIANO SANITA 9.589
SPORTELLO CUORE.IT - REPUBBLICA.IT 80.867
CORRIERE DELLE ALPLIT 15.340
GAZZETTA DI MANTOVA.IT 27.564

GAZZETTA DI MODENALIT 33.503



GAZZETTA DI REGGIO.IT

IL PICCOLO.IT

IL SECOLO XIX.IT

TIRRENO.IT

LA NUOVA FERRARA.IT

LA PROVINCIA PAVESE.IT

LA SENTINELLA DEL CANAVESE.IT

LA STAMPA.IT - SALUTE

IL MESSAGGERO VENETO.IT

LA NUOVA VENEZIA.IT

LA REPUBBLICA SALUTE

LATRIBUNA DI TREVISO.IT

BRESCIA OGGI.IT

BRESCIA TODAY

35

21.322

26.893

79.510

113.667

17.692

23.186

8.198

18.174

74.533

23.849

80.867

30.024

8.246

47.000
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Rassegna Stampa

I ri'x‘

MATTIMNA

14 ottobre
Intervento in diretta di Giuseppe Ristagno e Claudio Sandroni

W COLLI SN

_L GIUSEPPE RISTAGHO
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(51 Radio

Radioy Scienza

Le manovre giuste

RN EO2D [#] vai al pregramma = Aggiungl a Playlist  Condividi

Qasresle i CLAGHE NEEare, Fpans una wiks Pochd mirassl ¢ s grects mrancwsg ot sans Tes le difeeras o pahvars uns
pErecns cofgits da serenha cardinss

ety % Eundde reBime, Bl uh B VILE PSER fMifral) @ le frrals Fandeie poiiand e |k dileiedin & Liledie unl
peratfn cofpibs 88 afresbd Sl diei, 1A WM S, pet Slrefa, todl doven & Stusli Ih templ & pandereg Cheva elletludie la
L] a3l £ ilid vl waim LBOF) denk s eapain o riached & conlafiaT & ika punla b il Sdegns di ke sl @ ims

sotoarsaT Come snfaiblirtan b stutle s lemi dille piime mansvwe dalvinla? s st atons dells Pacnals mendials
gz reanimar=ane cordicpsimeaars, b chindi emes 5d Andras i.-:lpl"hul_ cagadinators raTionale @ W50 | i
& NS T # Lol ] irs Chel i wendge in tuttiialie ded 1F ol 18 sriokae con inigistive di emmaices condotte dai
medies g onlermier dellal e Re - . v igfl Mtudents Bars Colniuane o Anbesis Brecang del Lices
| Tingarehs - Fadericn U & Stoemnsrsils (FG), ung des tre igkautl che heeag wento il concgro “Le RCP wecsado noi

Azcolia l'sudis
e ] &l Frieredans Pldtre Gaides

CORRIERE SALUTE Italian resuscitation council

Manovre salva-vita
Al via «Settimana VIVA!»

al 12 al 18 ottobre torma la settimana

VIVA! promossa dalla societa scientifica
ltalian resuscitation council (IRC) . Momento
clou sard il «World Restart a Heart Days del 16
ottobre, giornata mondiale sulla fanimarione
cardiopolmonare, Tante le inixdative linalizate
a promuoven: la cultura ¢ la formazione sul
primo soccorsoe & sulle manoyre salvavita
come il massaggrio cardiaco e lutilizo dei
defibrillatori. Il programma completo si pud
consultare sul sito: www settimanaviva.it.
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RALUTE

Le regole per affrontare un
arresto cardiaco e salvare
una vita

armo melE SEthumdEnsg Ynea, Geocals &l peemd dosccaso &0 #lE rigrurnaicens carciacs

L CC @l QLS el Graa ol rg, N pDan Sre, nslane

o anmi, in Ewropa, 400 mila persone muockono per arvesto cardiaco, ¢ la shessa cosa
sueede por G0 mila Ralianl, Nel 70 per conto del casi, Vinfarte asviene quando intoma
i sono aline personc, Che poirebbero dare una mano se solianio sapessene come B
(oo avevame seriito in un articobo Ji Praerame nell'otioboe 2o19).

Rianimare quabzung che ¢ in armesbo carndiso non & corto ona cosa banale, ¢ shaglian:
pad peggiorare le cose. Oocommond inkziative nazionali &i formazicne che insegning a chi
voole imparare le manovre sabvavita, B ] messaggio di =Settimana Viva's, i glorni dal 12
al 15 ottobre (il 16 = la gimata mondiale della ramimarione} dedicati al primo
spcoorse ¢ alla ranimazione cardiopolmenare, promossi dalltakian Resuscitation
Couneil (TRC).

In queesita ovcsione saranno donati tre defibrillator antomatici esterni alle tre souole
italiane che hanmo presentato i progethi mighion di formazione ¢ sensgibilizzasione su
st bierma (oon lestd, dissgni, immaging, fometti ) partecipanda al concorso indotio
dall'TEC nel 2o0g, cui hanme aderito oltre 40 sooode Oggi, in tempi dif Covide-ag, céda
agziungere un messaggio in pil, come indica il video realizzato da meedic, infermied,
volontard del soceorso che, indossando una maschering, mostrang il corretto massaggio

cardiacn,

Le= bt guicla reabizeate dall'IRC insieme alle European Ressscitation Council (ERC),
RS ; G L i R e
sardiopolmonanc-pandemia-covid-19

Per ridurre lie moeti per infarta con b danimazions: hisogaa remdere obbligatoris 1
Irmasone nelle scuole, insegnands al ragare le manovee cormelie in caso di arresto
cardiacn, B uno det punth chiave del disegae 0 legge sul primo soceorss o0l 6
diseussione nella Commbssione Igiene e Sanith del Senato, dopo aver il ottenuto i <5
dilts Camera oltre un anno fa. Alla Commissione Igiene ¢ Sanith del Senato (dopo Mok
attenuto dalla Camera altre un anne ) & imeos ancar fermoe an altro disego & legee:
quello che promuove la diffusbose o Poso ded defibrillavord semisotomatbe. [mportante
anche perchd, fra le alire cose, comprende anche ba tubela legale del soccorritore ¢
Fabbligo per il 108 & formine be stranioni telefomiche por foonascere 'armsto cardiacs,
fare il massaggio @ per atilimane il defibrillatone.
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Sanita2s ™™

Wi CRlNA F N PDCA

H Arresto cardiaco, cultura del primo
soccorso da implementare (anche in tempo
di Covid)

e g Faragre

Un nummero pard ai passegger di 2 jumbo-jet muore ogni
glome in Europa per armesto cardiaco improvviso.
Chiesta enormbta & ancora phi impressionante se
consdderiamo | mumeri per anna, che arrivans a contare
olire 400,000 viltime in Europa & 50,000 in lralia,
Croanda una persona & colpita da asresto cardiacn, be sus
possibility & sopravnivenza dipendono da chi gli &
accanio, Llassenza di circolazione produce rapidamente
danni irreversiblli al cervello & al cuore e, dopo
pochissimi mimatl, conduce alla more. Per aumentare L=
probabilich di sopraveivenza, chi 4f trova secanto alla vietima doviebbe ficonoscers
Farresta cardises, chismars (| numers di secoanss, niziars tmmesdiacaments ls
manovre di ranimazions cardsopolmonare (RCF) & recaperare un dedfibrillatore semi-
automatics (DAE) in attesa deill'arrivo ded soccorst inviati dalla centrade operativ 1
vk depH arresti cardiacd infani avviene in presenga i alite persane che potrebbero
indziare subito le manovre di BCP, nia cid purtroppo sccade solo in cirea i 15% dei oosd,
perché chi & accanto alla vittima non & formato, non sa ficonoscers un arresto cardiaco
oppure Bon i sente in grado di intervenive, Ancora pit desolanti sono | nunserd refativi
all'mso ded Dﬂpﬂmdﬂl‘:n‘lmdrim:tddl soccarso: meno del 5% del casi S
riuscissimo ad sumentare la percentuals di soccorse dal 15% al 50-60% ded cas,
potremmo ealvars circa 100,000 persane ol anno,

Balian Resuschtation Coundll (TRC), assoclazions scientifica che coirralpe medicl di
diverse discipline & infermier attivamente impegnati nel settore della danimazione
cardiopalmonare, ritiene che sia pecessario costruire un sistema & risposta attorno
alla virrimma di arresto cardiaco attraverso una serie di interventi sinengicl. £ questo
Foggetto dal dooumento “Un sistema per salvare pid vite™, che [BC ha depesitato nel
2016 alla Camerd dei deputati in occasione dell audizione alla Commidssicne Affar
Soctali dove & stato defindte un disegne di legge, pol approvate dalla Camsera & oggl In
discussions alla Commissione [giens e saniti del Semato.

Sapplamo che oggl la Commissione #ta lavorando a una rapida approvazione della
proposta di legge e speriamo che I'iver sl pessa concladers positvamente al pil prestoe.
Il documento evidenzia la necessich da pame di chi assiste a un arresto cardisco di
intervenire & intziars la RCP. Qualndi 54 ssorta a inrrodiurre linsspnamento obbliparacio
delle manovre di primo soccorss o scuola per tuith ghi abuid @ defle manovre BLSD
(Basie Lite Support Detibrillarion) per gl student dell'alime anna delle secondarie
per chi prende la patente di gulda Inelive, serve anche una maggiore omogenelth delle
Istruzioni Pre Amivo (IPA) offerie dagh operatord delle centrali operative del 118 in caso

4




Sanitazs ™

£l sospeio arresto cardiseo, Infamd, se Poperatore del 118 & preparato a fornire
istruzioni sulle valutaziond ¢ le manovre da compiere, chi chiama pud essere
*trasformate” in un efflicace soccorritore, Tuttavla, una standardizzazione di queste
procedure richiede ancora direttive valide su tutte il territerio nazionale, Infine,
servono intervent] volt ad aumentare la diffusione e la disponibilith del DAE anche
attraverse Muso di applicaziond capact di peclocalizzare | defibrillatore pit vicino alla
virima di arresto cardiace, £ fondamentale poi Nintroduzione della salvaguardia
gluridica, sia civile che penale, per il soccorritore occasionale. Oggi la legge autorizza
alluso del DAE solo chi ha avuto una formazione specifica, ma cib riduce il numero
delle persone che possono intervenire in modo tempestive.

Per diffondere la cultura prime soccorse, dal 2013 in Italia & nata *VIVA! La settimana
della RCP® e £ 16 ottobee ¢ diventato il glormo moendiale di sensibilizzazions
sull®arresto cardiaco.

Cruest’anno 'obéettive & sopratiulto far superare Iattuale paura di Intervendre dovuata
alla pandemia da Covid-19. Le evidenze scientifiche ci dicono che il rischio di infettarsi
eseguendo un prime soccorso & molto basso a fronte dil una morte certa per la vinima
&& non si indziata sublto la RCP, Cuuindl & sempre necessarto Intervendre protegpendos]
con mascherina e guanti.

= presidente df Maltan Resuscitation Councll

O RIPRODUZIONE RISERVATA

M
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IL SEGOLO XIX

SALUTE

Lezioni on line per insegnare a eseguire un massaggio cardiaco

12-18 Ottobre 2020

@ O.settimanaviva.it

Il 16 cftobre & celebra la _r:':: rriata clelln rlanimaelonee ¢ .|.|-'|'||||-c-'.'|||-:|:|:|'

SOTTOIL TITOLO "Weorkl Restart a Heart Day || 16 citobre sl
cebebra La plornata mondiale della risnimazicne
cardiopolmenane. promodsa dallintennat iona Liaison
Commillles on Retuitation. DiLalia partecips alla ricarrenza
comn un propetio pratioo di immediats wtilita. itallan
Resuscitation Councll donerd Infattl tre defibrillatori automnat i
esternl a scucks tallane delle province dl Brescla, Leooe @ Foggls
i hdnrsd presenlatd | mighor progetidi Tormazione alks
rlanimaone cardiopolmanare partecipande al concoras: 'La
RCP seconda nal’. ndetta da IBC nel 2019 Nimizativa prisvedeva
dl kdeare & preparare un progettod formagione sl primo
SeCoorsoon Ntz di test ]|, disepnd immaginl, fumetti e st

SLTUEmEnt
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Le scusle wimcitric

L bre oy, selerionate irs ke citre £0che harno parieipate
algoreons. ko Compremivg Polo 3 & Galatina {LE] con il
pragpeite  Rusndoam b nenfer sk’ - gl ibadenti hanns
dhungrurto una uere o maniest] per ona Camguagro &
cormuntarione tul prims seoteres. e quela pil

FEpr Rl e, i 5 e Coreepi Lo dal Tk i PR Feria:
"l sirenlo ¥ cuore” HEbus Coampneiive Padee Witloito
Falsna i Cantegnals [BS) con 1 pragello " La BCP olere ke
Dasryene Bgiakniche” - g6 sl buassrun pealiz 2aio: rrEmes s
LR B S LTSGR B G Tl T R S T
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S Ficn Fecier koo B gl Sonmaesl Ly (PG - con I propetia

“fw e g i - il i harno disagrabe g porilis un
Barerleche mriie in @ ena nsemgplel v gretie lesorsedla
UL gl o imd dottors con lohlamatla sl 19804 11201
g e cardiasa,

W g rezn pessh sapetisre, ko rogole della
prevengions post Covkd - 2
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LA STAMPA

SALUTE

Lezioni on line per insegnare a eseguire un
massaggio cardiaco

QOviva!

12-18 Ottobre 2020

L@@ settimanaviva.it

i 14 ottobre =i celebra |a ghornata della rdanimazione cardiopolmonare

16 Chatre 7570 E. PR | B

(F) (@) (im) (®) (@

SOTTO L TITORLO *Warkd Restart a Heart Day”, i 16 attobine 88 oclebaa L
o ks oidiale delka risnimaEcne Cardicpolimona, oo

dall Tatermaticnal Liaon Committos on Bosascitation. LTtalia parte:

alla ricofreiza oo un progoito pratioo di immedis alilica. lodisn
Fesusscitation Coundcl domerd infaiti tre delibaillaton sutomatici esteri
8 soside italiane delle provindee di Brescia, Leece ¢ Foggia e hanno
preacnians § mzion proged di formashone alla danimsszicne
cardbapolimanan: pul |'.-|'\:'i|'.||!i|| s il codionran LA BCP secamdo nod
It it il nel 2009 Nintziativag prevedeva di ldeane ¢ preparane an
|:-:.||:g'.~r|::-|1ﬁm mazkn e Al prmo socoorso o DITHEDo o e, disce g,
Immaginl, famet ¢ 2t stnamenti

Le seunde vincitrici

Le tre seunde, selezionate ra le oltre 40 che hamno partecipato al



conoarse, [Rituo Comprersio Polo 3 di Galatina (LE} con @ progetoe

* Ris{rd oo fa nostra scpode™ = gl studentd hanne discgnatoe una serie
i mandlesti per una campagna di comunicazione sul primde seooorsa. In
quuetlo phi rappresentativo, o slogan concepito dal ragazzl recita:
“Tenlamsci streito il coore” ituto Comprensivo Padre Vittorie Falina
i Castegrato (ES) oon il progetio *La 8CP oltre b barriere Tnguicicfe™
- gh alllev] hanmio realizzato mimeros| dlnr-gnl con messapp in diverse
lingue per sottolinesare Natilits ded DAE. Mel “manifesta” in francese €
Irﬂr: *Tu cherchies un DAE et tu trounee ume vie™ Liceo Zingarelli Sacro
Cuiare Licen Scientificn Federion 1 di Stornarella (FG) = con il progetn

* Eveyyone caun dio i™ - gli studenti hanno disegrato e scritbo an fumetio
che metle in scena in semplcl vignette ks correita sequensa del primo
soccarse con la chiamata al 118 o al 02 e il massiggio cardiaco

Le iniziative

[ial 12 @l 1R ottiodre, !-r'lﬂ.pIT'E animera 'E! La settinnanes dells
Rlanimazicne Cardiopolmenare” con iniziative di informazions ¢
formacione aperte o pubdlico. E stato anche resdizzto un video che

ilbistra | passaggl per esegulee un corretto massaggho cardlaco, par
imdsszando una mascherin

Come era logico, questanna il focus delledizione ¢ quello di
sittolineare come anche durante un momento difficile come questo,
cof ufa pandemia in atto e misune dil contenimeribo del vimis cos
pres=anti e rigorcse, non bizogna dimenticare di svere cura delle

persene ¢ di seconerers In caso di areesto cardiaen nel maodio plé
OIS,

1 videor della mind-maratona realizzata e meslic, infermdend, vwontoari
adel soccorso e semplict clitadind che esepuone || massaggio cardiscoe
arulra in omds venerdi 16 ottobre alle 12 sulla pagina Facebook di IRE
hittps: Afwoerw facebook.com/TtallanResuscitationCouncil

La settimana di MIMA® ha & patrocinio dela Presidensa della Camera dei
Deputati @ del Comitato Olimpico Nazionale Maliamo (CON) @ per [

prima volta di Sport ¢ Salute spa, brsccio operativo delloe Stato per bo
sport di base @ i corretti stili di vita

Congiderate be difficalth dovute al Covid-18, i compane guestanno di
diversi eventi virtuali sul sito e sl profili social di IS (Facebook,
Youtube, Twitter) com mesza g, video tutorisl ¢ informazioni salla
renimnaziane cardiopalmonare ¢ il primo soccoreo. 0 calendaris
completo ¢ disponibile sa bips: wwwsettimansivain Soeentl,

LA STAMPA it
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la Repubblic#&TE

Lezioni on line per insegnare a eseguire un massaggio
cardiaco

AV L

12-18 Ottobre 2020

@@, settimanaviva.it

I 16 oltodvre a1 Cedelirg 13 @ormals oells parmasomne 4.".'I|'!|.I'.'|'l|!:lve:lllli'?-e:l.l'].'l.”l'L

i OTROEEE . HOOD m.;lun- T 0 LT A

SOTTO IL TITOLD *Waorld Restart a Heart Day”, il 16 ottobre si celebea la
giornata mondiale dells randmazione cardiopolmonare, promossa

dall Tnternational Linison Committee on Resuscitation. Llalia partecipa
alla ricorrenza oon un progetio pratico i immediata atilita. alian
Resuscitatien Council dencra infatt] tre defibrillator] sutomatici esternl
a scuole italiane delle provinee di Brescia, Lecoe ¢ Foggia che hanno
presentato | miglion progett di lormazione alla danimazione
cardiopolimonare partecipando al concorso: "La RCP secondo nod
Indetta da I8C nel 2008 DNinkziativa prevedeya dil ideare ¢ preparane wn
gl di fermazione al primo soccorso con etidizzo di testi, disegmni,
immagini, flametti ¢ altr strumenti

Le scaole vineitricl

Le tre scuole, seleziomate tra le oltre 40 che hanno partecipato al



conorse, Btitube Comprensivis Polo 3 di Galsting (LE} con il progetbe

* Riagraipeniarno by nostra sevole® = gl sudenti hanno disegrnato una serie
i manifesti per uma campagna di comunicieione sul primo socoorso. n
el il rappresentativo, ko dogan concepito dai mgazzi recitac
“Tenlamoct stretto il cwore” Istinsto Comprensivo Pedre Vittorka: Falsing
di Castegrato (B) con | progevte L ROP olire ke barmiere lngiarich®
= gl allicvi hanner realiezato numerosi discgnd Con mosseggi n dverse
lingue per sottolineare Mundlita dei DAE. Kel “manifesto” in francese =i
beppe: *Tu cherches un DAE &2 tu trouve une vie® Liceo Zingarelll Sacra
Cuare Lices Sclentiflco Federion 1 di Stormarella (FG) = con il progetia
= Everyne can oo it = gli studenti hanno disegnato o serittd un fumetin
che mette in soena in semplicl vignetie b corretta seqgoens del primo
soccarss con la chiamata al 118 o al 12 e il massagpio cardizcn.

Le iniziative

[Cral 12 al B8 oatedre, sempine Ea.u'mrl:li "E La seitimana della
Rianimazione Cardiopolmonare”™ con inkiative di informazione e
formacione aperte al pubblico. E' stato anche realizzato un video che
Hhistra | passaggh per esegulie un cormetlo masagzio cardiaeo, pur
indossamlo una maschering,

Come era bogicn, quest’anne il foous delfedizione & quelle di
sodtalineare come anche durante un momento difficlle come questo,
i nina pardemi in atto o misune 6F conbenimento del viras oo
pressnti ¢ rigonose, non Bisogna dimentcare di svene cura delle
persone @ di speoorrerbe in caso di arresto candieoo ne] modo pin
TS,

1 viden della mini-maratona realizzata da medicl, iInfermded, vobontar
del soccorso e semgplict clttmlin che eseguono | massaggio cardiaco
amdrd in onda verendi 16 ottobee alle 12 sulla pagina Facebook i [BD
hittpes: Afwowon Bacchook com A talianResuscitationCouncil

La scttimeana F NIVA? ha il patrocinio dolls Presideazs della Camera dei
Deputati o del Comitato Olimpioo Nazionsle Italiamo (CONI) e per [
prima volta di Sport ¢ Salute spa, braccie operative delle Stato per lo
spart di base ¢ | correttd still di vita

Comiderate le difficolta dovute al Covid=18, si compone quest anmo di
diversi eventi virtuali sul gito ¢ gai prodili sociad di E {Facelsook,
Youtube, Twitter) con messaggi, video tutorial e informazioni sulla
rianimazione cardiopolmonare ¢ | primo seccorse,  calenclari
competo & disponibie su htips ffevww selimanavivait feventic

la Repubblic#fT&
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VIVA! torna la settimana
della rianimazione
cardiopolmonare
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Primo soccorso a scuola: I'appello di IRC
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prosriti smiglion < [ormackone ¢ seenibiliesaeione wila
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Rianimazione cardiopolmonare ai
tempi del Covid

0 T ottotere sach la pomatas mondiale sulls lanisascione
cardlopolmonmne, Warkl Restam » Hearm Day, prossssd
daliinfernationad Lisison Commiiier on Remumxitation (OGRS
el Flurdicw e sosbeth dclemiBehs mendiall speelallzzne nells
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Per Foocastone, BRC bnoerd il video dells mind-marstons
rraliczats da medsc, infermien, salntan del 4 £
wemm el cltiadind che. Indossando uns maschering.

il rar mn Sormeilo maiaggio cendisce. Ueblellive infatl &
SArinears civ, anche in tempo di difusions del corenavinis, s
drmnn APET MO TN la prrrEnea coHpRe d anrsbo candison,
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{ Stornarella } Premiato il Lices Zingarelli Sacro Cuore - Liceo Scientifico Federica I

Gli studenti foggiani vincono

con il progetto “Everyone can do it”
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a Mamed 13 Oiwolee 2020

di Puglia e Basilicata

| & s CRaERTE

C'é anche una scuola di Stornarella
tra le tre italiane vincitrici del
premio dell"ltalian Resuscitation
Council

I tre istituti saranno premiati da IRC con la consegna di tre DAE,
resi disponibili dall'azienda Philips nell'ambito della campagna
DAEfbrilla, realizzata insieme a IRC in occasione delle
precedenti edizioni della settimana VIVA

% o IV AT Al snes

L seucln Secondnna i Se0msi

gEnde, Liceo Zingaral SAc
Cuang Licas Scebrahicd Fadenoa |

@i Sigrnansila & SALA premiss oon
il progens "Everysns can 30 1™ gh
Fhpdir® Rannd diadgriiid a &rRd
uh Bamatls che meme i Scena in
semplic vignetie by cormesia
sequenza gl prmo SOCCOrsD con
la chismain al 198 oal 112 =il
massAggic CArGaco




GALATINA. I

gnews

RALATRE | BCLTe 4

Con il progetto “Ria{ni)miamo la nostra scuola™ il
Polo 3 di Galatina vince il concorso nazionale “La
RCP secondo noi” e si aggiudica un defibrillatore
automatico esterno
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Salentoflash

Le News @ Provincia

*Ria(nl)mlamo la nostra scuola™ cosl |'Istituto
Comprensivo Polo 3 di Galatina ha vinto un
defibrillatore automatico esterno

= B W b ke e P i ke € e P ol Gaalad e B Plidan s Leflor oo
il il e il i il il b ] el s Pl

B Pk e B § ST L S B o B 6 108 e e

e 0 ey s ol a i, A e A e m s il i N STl P SRR

R 7 | i e e e e TR L el St foeed oL b OCFL s el

- B r & 5 L ' PEare T N f - o
S e w0 ampEL 2 raw (o E E e & g = 1
x "Frrear: v
amrBr Fafom vn rm il wm i e P g e i i el e el A P aen e o E o e .
e [ i b B T S T e e el |
[T pp—— - i Y e i) T ok L i 2
a sl roeam s s e g e e T, BT e ™ | rnee S g (T ]
" . - ki s (e Bl W Pl (i Ll pebi L i
e [ v ads e -

S EATE L B B DT e KT L S P ) T b R L MR
i et 1 B A B A B A A L L o 1 roe. il D il ool e il v
s g

ks [RCLT. minm E m FLLE e FrET T R e gk
g sty 1y 4 e o wrmam a P g Ui el e i . P g o g
e [ER i BESLIE P | Ul St HAY - O RO 3 B BT E Y

= el S B ekl P 1 Ll S O] 0 0 e B

g e e st o sra v o s s | pee e s mepegra

it L P b

i e B T R T

poriky o vy wrarker s b g ey gt dad mag e e e Deebeenn doedi et

B el b e o e st s orm v Pador i Laris T Sandgrais T i
T T e L L T e

v e oo wonnledry Tanking-das Dbl b “maesirens’ @ freoca 1 e - " drae ot e DAL e
e e vl

v b i o ek i e, AL T s s |, s g e s P s B 6 gl
e T N R R T e e L

gl sy Lo I ey el e s s e el T i T P Laelam



e P S e e

pa——1

Tu cherches un DAE et tu trouve une VIE

L

Scuola di Castegnato vince il defibrillatore:
premiata da Italian Resucitation Council

& T

La scupda seonmdania di primo graco dedlstinmo Compreénshas Pagne Yimorio Falsing di Cxnegnann & sTata
premaata da .I.:"E LA Resuscitation Council, sacletd sclentifica acoreditata dal Binkfero della Salide che
riunisce medici & nfermier espert in rianimamione cardiopolmonare, con la donazione di un defibrillazore
autcmaticon esterna (DAE)

La scueds Bregcidng & infatmi una delle orevincitrici del concorLa nazionale indetta da |RC, “La RCP secanda
e, che ha selenonand | progem miglon o formazone @ sensiniEzazione sulla ranimazone
cardicpalimensrs [ROP), propost dalle stuale i tutta iealia

Gli student bresclani hanno vinto con il progetto TLa ACP oltre e barriere linguistiche®™ - gl allied hanno
realizzats numends disegni con messagel in diverse lingwe per somolineare Putilica ded DAE. Mel “manileste™
in francese si legge: “Tu cherches un DAE et u trouve une vie™,
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BRESCIATODAY

Semnla

Castegnato: "Larianimazione cardio
polmonare secondo noi”, la scuola media
vince un defibrillatore

La scudle sacondana df primo grado dell’Isbtute Comprensivo Padre Vitiorio Fatsina di Castegnalo ha vinto i
Concorso nacianale indatts da Balian Resucitation Coungil, sociela scientifica cha riumisce msdici aspeni in
MAMIMATONE Cardiopoimonans

@t
NotE s Chueshs oomeaticats & S1a00 pubblcuts Integlalmenhs o SO Exhen
Dheuio oonierari rosn & perianio un ook podofio Salls rednzions o Bresc Todey
= 3 Lny.mmmuhlﬂtﬁmmdudt{rlﬂjlum
Comprensive Padre Yilorio Falsin di Cetmmato
& stala premiata da 1BC, [talian Beswscitation Council,
wncheth ecientifica sccreditata dal Ministero della Salute
cher riunésce medici o infermicr cspeni in riangmazione
cardicpodmonare, con b dorazione d un defibrillatore
ALEEETCE csrerme (IRE),

La sisala bresclana & infa uns delle mre vincimic ded concorso naziomale
imdern da IRC, “La RCP soconda e ™, el ha selemonala i peogetd miglicr o
lermazions ¢ sonsbilizasione sulla animazione cGirdiopolmonane (ROFL
propaosti dalle scuode di wtta lalia. Gli studenti bresciani hanno vinte con il
progetio “La REP altre be barriene linguistiche™ - gli allievi anmo nedisano
maurmverosi discgni oon messagyd in diverse lingue per sottolineare Potilich dei
ME.

Mel "manifesio” in francese si legge: “Tu cherches un DAE o1 iy irowmve une vie”,
La proclamazione def vincitor avviens in occasionse della sertimana VIVAZ che
RO proamsoverh iea i 12 ¢ @ 18 otiobee, dedicain alln sensiiibrrasione sul priemo
sigonred ¢ all raninazions cardiopolmonans. 1116 oitobee sarh il “Warld
Eestam a Heart Day™, goricla neonchiale sulla riani magione carcliopolmonare.,

Saranfe portale Al miEie - sopraliullo digitali @ o Jestans - nalissae i
pramuere b cultura & b Bormasione sul primo soooorso ¢ sulle manovne
sabvanita comse ll massyggio cardiacn, Putilizeo dei defibrillatori e la
disostrurione delle vie acree. In questa cccasione 1RE lincerh un appello per
remddere obbligaionia b formacicne sul primoe soccorse nelle scoole e per
Insegnare agli studenii ke mancowre salbvavita in caso di arresto cardiaco.
Lohblizatoriets della feemazione a sosala & uno ded purtl chisee del disegno di
leggge sl prinss soocorss ol ol & in disoussione nells Comnlssbone ke ©
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Apri AR+ IRC e chiudi il tutorial, seleziona il poster Viva!
«La vita nelle tue mani» e inquadra il poster qui a fianco
(in alternativa, la tessera o il volantino pieghevole) per
accedere ai contenuti multimediali disponibili.
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Social Media

La campagna Vival 2020 ha avuto in forte impatto social con pubblicazioni ed aggiornamenti quotidiani avvenuti anche
capillarmente tramite newsletter tematica incentrata sulla programmazione e il calendario eventi.
| contenuti condivisi sono inoltre stati raccolti sul canale ufficiale Youtube di Italian Resuscitation Council.
Nel dettaglio, si riportano i seguenti dati stimati:
e FaceBook: | post pubblicati nei giorni della campagna (23), dal 12-18 ottobre 2020, hanno raggiunto 74952 persone
e ottenuto 13034 interazioni.
e Insight Instagram @italianresuscitationcouncil 12-18 ottobre 2020
| post su Instagram sono stati 15 (escluse le storie) ed hanno ottenuto 20764 Impression e 263 visite al profilo ed un
totale di 473 interazioni con i post.
Profilo Twitter IRC: 3709 visualizzazioni dal 1 al 19 ottobre 2020.
Newsletter: Da lunedi 12 ottobre a domenica 18 ottobre sono state inviate 6 newsletter ad oltre 10.000 destinatari.
Il sito www.settimanaviva.it
Utenti settimana 12-18/10/2020: 465
Utenti giorno 16/10/2020: 117

Lasurvey

Al fine di valutare l'esito di questa versione innovativa e digitale di Vival abbiamo proposto a Soci IRC, partners e parte-
cipanti alla campagna un questionario composto da brevi domande a risposta chiusa.
e |'89% dei rispondenti ha ritenuto adeguate le modalita di comunicazione e promozione.
e 1196% ha ritenuto interessanti i contenuti digitali promossi tramite social network e in rete.
e 1194% ha apprezzato le videolezioni ritenendole in linea con l'obiettivo della campagna.
e 1198% ritiene utile il format Domanda & Risposta.
e |'89% reputa che i contenuti prodotti possano rappresentare uno strumento didattico utile.
(dati Typeform)

Staft

Supervisione Scientifica: Giuseppe Ristagno, Carlo Coniglio, Alberto Spella, Gabriella Arlotta, Niccolod Grieco, Rosanna
Viacava, Tommaso Pellis, Luigi Langella, Andrea Scapigliati.

Coordinamento: Andrea Scapigliati

Contributi: Giovanni Babini, Michela Ferro, Federico Semeraro, Markus Trocker, Francesca Verginella.

Si ringraziano: Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Servizio di Emergenza Medica, Centro di formazione IRC aziendale e di

Croce Bianca, HELI elisoccorso Alto Adige
Segreteria Viva!: Giorgia B. Soncin
Coordinamento relazioni pubbliche, comunicazione e Ufficio Stampa: SEC Milano

Per rimanere aggiornati

www.settimanaviva.it

www.ircouncil.it
facebook.com/ItalianResuscitationCouncil
instagram.com/italianresuscitationcouncil
twitter.com/ircouncil

twitter.com/settimanaviva
it.linkedin.com/company/italian-resuscitation-council-irc
https://www.youtube.com/user/ircouncil

Contatti Viva: viva@ircouncil.it
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Le testimonianze, i video, le fotografie, gli articoli della
stampa nazionale e locale che sono giunti da tutta Italia
confermano che la campagna “VIVA! la settimana per la
rianimazione cardiopolmonare” anche quest’anno ha riscosso
un successo andato ben al di la delle nostre piu rosee spreanze.

Migliaia di persone sono state non solo raggiunte ma direttamente coinvolte nelle iniziative di sensibilizzazione. | dati e il
materiale realizzato sono disponibili sul sito www.settimanaviva.it.

VIVA! ¢ ormaiuna pietra miliare nella sensibilizzazione del grande pubblico sul tema dell’arresto cardiaco e della rianimazione
cardiopolmonare e una risposta piena e qualificata data dal nostro Paese all’invito promulgato dal Parlamento Europeo.
Questo e stato possibile grazie all'impegno, alla passione e alle competenze di tutti coloro che vi hanno aderito.

Vogliamo ringraziare tutti coloto- Societa, Istituzioni, Enti, Associazioni e Volontari - che hanno contribuito alla realizzazione
dell’iniziativa e che si sono impegnati e tutt’ora s'impegnano sul campo nell'opera di sensibilizzazione.

Si ringraziano inoltre tutte le studentesse e gli studenti che hanno preso parte ai progetti proposti, i Dirigenti Scolastici
e i docenti degli Istituti che hanno partecipato al bando “La RCP Secondo Noi” e tutti coloro che hanno partecipato alla
maratona virtuale del WRAH 2020.

OOV, settimanaviva.it



